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CAFÉ 

LA EDAD DE ORO 
 

El Condado de Union Tiene, Cerca de 
Usted, un  CAFÉ LA EDAD DE ORO 

que Ofrece Saludable y Delicioso Almuerzo, 
para Adultos Mayores de 60 Años. 

Los Cónyuges Son También Bienvenidos. 

Se sugiere una donación de 
$1.75 

 
 

Además de las Sabrosas Comidas 

Diseñadas por un Dietista Registrado, 

Programas Educativos y Sociales 

Añaden Diversión a su 

CAFÉ LA EDAD DE ORO! 

 

 

BETTE JANE KOWALSKI, Chair 

ALEXANDER MIRABELLA, Vice Chairman 

ANGEL G. ESTRADA, ANGELA R. GARRETSON, SERGIO 

GRANADOS, CHRISTOPHER HUDAK, KIMBERLY PALMIERI-

MOUDED, ANDREA STATEN, REBECCA WILLIAMS 

 

EDWARD T. OATMAN 

Administrador del Condado 

 

AMY C. WAGNER 

Asistente del Administrador del Condado 

 

                                                       DEBBIE-ANN ANDERSON 

 Directora del Departamento de Servicios Humanos 

 
FRANCES A. BENSON 

Directora del División del Adulto Mayor 

Departamento de Servicios Humanos 
Conexión para Adultos Mayores y de Recursos de 

Discapacidad 
Llamada Sin Cargo: 1-888-820-8226 

 



 

CRANFORD 
Cranford Lincoln Apts. 
(Martes y Jueves) 
800 Lincoln Avenue 

908-931-0194 
 

ELIZABETH 
Farley Towers 
33 Cherry St. 

908-965-2454 
 

Liberty Square Sr. Center 
240 Elizabeth Ave. 

908-820-4700 
 

O’Donnell Dempsey Sr. Center 
622 Salem Ave. 

908-354-7431 
 

Peterstown Community Center 
408 Palmer St. 

908-353-9806 
 

Stephen Sampson Center 
800 Anna St. 

908-820-4707 
 

HILLSIDE 
Hillside Sr. Center 
265 Hollywood Ave. 

908-355-8928 
 

KENILWORTH 

Kenilworth Sr. Center    
(Lunes, Miércoles y Viernes) 
526 Boulevard 

908-272-7743 
 

LINDEN 
Ann Ferguson Towers 
1601 Dill Ave. 

908-298-3820 
 

Gregorio Recreation Center 
330 Helen St. 

908-474-8629 
 

PLAINFIELD 
Richmond Towers 
501 E. Front St. 

908-769-6335 
 

Plainfield Sr. Center 
400 E. Front St. 

908-753-3506 

RAHWAY 
J.F.Kennedy Senior Apts. 
250 West Grand 

732-382-4188 
 

ROSELLE 

Roselle Community Center 
(Jueves, almuerzo ligero) 
1268 Shaffer Ave. 

908-245-6717 
 

ROSELLE PARK 
Casano Community Center  
(Martes, Miércoles, Jueves, y Viernes) 
314 Chestnut St. 

908-245-9150 
 

SCOTCH PLAINS 
Jewish Community Center (Kosher) 
(Lunes, Martes y Miércoles) 
1391 Martine Ave. 

908-889-8800 
 
Shady Rest at Scotch Hills 
(Martes) 
820 Jerusalem Rd. 

908-322-5151 
 

UNION 
Ehrhart Gardens 
(Lunes, Martes y Jueves) 
100 Francis Ct. 

908-688-0565 
 

Schaefer Gardens 
(Miércoles y Viernes) 
35 Sumner Ave. 

908-964-9343 
 

Union Sr. Center 
968 Bonnel Court 

908-851-5293 
 

YM -YWHA (Kosher) 
501 Green Lane 

908-289-8112 
 

WESTFIELD 

Westfield Community Center 
(Lunes, Martes, Jueves) 
558 W. Broad St. 

908-232-4759 
 

WINFIELD 
Winfield Community Center 
25 Roosevelt Drive 

908-925-2014 

 
 

 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Todos los almuerzos de  CAFÉ LA EDAD DE ORO, incluyen: 
Jugo o Sopa 

  Carne, Pescado o Pollo 
Papas, Pastas o Arroz, Vegetales 

   Su Elección de Bebida Caliente o Fría 
Postre 

Cada comida es balanceada nutricionalmente a  
fin de satisfacer las necesidades alimenticias y  
de salud de los hombres y mujeres maduros. 

Para Reservaciones de Almuerzo,  
Por Favor Sírvase Llamar a Su  

CAFÉ LA EDAD DE ORO de Su Preferencia,  
Por lo Menos con Dos (2) Días  

de Anticipación. 
Los Almuerzos Son Servidos  

de Lunes a Viernes, Salvo Aviso Diferente. 

 

 El Programa de Nutrición para el Adultos Mayor del   
         Condado de Union es posible por una garantía del 
gobierno de los Estados Unidos, bajo el acta titulada: 

Acta del Americano Adulto Mayor  
(Older American Act, en inglés) 

 La Junta de Legisladores Electos del Condado de Union  
también provee apoyo al  

 Programa de Nutrición para el Adulto Mayor. 
 


